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Hengityssuojaimet ja maskit
Virallista suositusta maskien käyttämiselle Suomessa ei ole annettu.   
Henkilöille, joiden yleiskunto on heikentynyt korkean iän tai vaikean kroonisen  
sairauden vuoksi ei suositella hengityssuojaimien ja maskien käyttöä ollenkaan. 
Maskit ja suojaimet toimivat vain oikein käytettynä:  
• Ne puetaan puhtain käsin.  
• Niitä ei kosketella käytön aikana.  
• Ne riisutaan ottamalla kiinni nauhoista puhtain käsin ja laitetaan sekajätteeseen,  
	 minkä jälkeen pestään kädet. 

 Hengityssuojain  
• 	On henkilönsuojain.   
• 	Tarkoitettu terveydenhuollon ammattilaisille.  
• 	Vähentää pisaratartunnan vaaraa.  
• 	Suodattaa ympäröivän ilman hiukkas- ja nesteaerosoleja,  
	 kun suojain on tiiviisti kasvoilla.   
• 	Löytyy uloshengitysventtiilillä varustettuja malleja, joissa  
	 hengittäminen on helpompaa pitkäaikaisessa käytössä.  
• 	Kertakäyttöinen.

Kirurginen suu-nenäsuojus  
• 	EI ole hengityssuojain, eikä henkilönsuojain.  
• 	Vähentää käyttäjää altistumasta taudinaiheuttajille tilanteissa,  
	 joissa on pisaratartunnan vaara. Esimerkiksi kun joudutaan  
	 olemaan lähikontaktissa yskivän ja aivastelevan henkilön kanssa. 
• 	Ei suojaa ilmassa leijuvilta hiukkas- ja nesteaerosoleilta.  
• 	Sairastunut voi suojata suu-nenäsuojuksen käytöllä muita ihmisiä tartunnoilta.  
• 	Kertakäyttöinen. 

Maski (esim. itse ommeltu kankainen)  
• 	EI ole henkilönsuojain, eikä hengityssuojain.  
• 	Ei suojaa kantajaansa.  
• 	Vähentää oireettomia henkilöitä levittämästä virusta.  
• 	Täytyy pestä jokaisen käytön jälkeen 90 asteessa tai  
	 keittää 5 minuuttia, likainen maski voi olla viruksenlevittäjä.


