- APTEEKKI TIEDOTTAA

Hengityssuojaimet ja maskit

Virallista suositusta maskien kayttamiselle Suomessa ei ole annettu.
Henkiloille, joiden yleiskunto on heikentynyt korkean ian tai vaikean kroonisen
sairauden vuoksi ei suositella hengityssuojaimien ja maskien kayttéa ollenkaan.

Maskit ja suojaimet toimivat vain oikein kdytettyna:

® Ne puetaan puhtain kasin.

@ Niita ei kosketella kdayton aikana.

@ Ne riisutaan ottamalla kiinni nauhoista puhtain kasin ja laitetaan sekajatteeseen,
minka jalkeen pestaan kadet.

Hengityssuojain

On henkildnsuojain. /\
Tarkoitettu terveydenhuollon ammattilaisille. B ¥

Vahentaa pisaratartunnan vaaraa.

Suodattaa ympardivan ilman hiukkas- ja nesteaerosoleja,

kun suojain on tiiviisti kasvoilla. E

e Loytyy uloshengitysventtiililla varustettuja malleja, joissa =
hengittaminen on helpompaa pitkdaikaisessa kaytossa.

e Kertakayttoinen.

Kirurginen suu-nenasuojus

e El ole hengityssuojain, eika henkilénsuojain.

e Vihentaa kayttdjaa altistumasta taudinaiheuttajille tilanteissa,
joissa on pisaratartunnan vaara. Esimerkiksi kun joudutaan
olemaan lahikontaktissa yskivan ja aivastelevan henkilon kanssa.

e Eisuojaailmassa leijuvilta hiukkas- ja nesteaerosoleilta. =

Sairastunut voi suojata suu-nendsuojuksen kaytolla muita ihmisia tartunn0|lta

e Kertakayttoinen.

Maski (esim. itse ommeltu kankainen)

El ole henkilénsuojain, eika hengityssuojain.

Ei suojaa kantajaansa.

Vahentda oireettomia henkil6ita levittamasta virusta.
Taytyy pesta jokaisen kayton jalkeen 90 asteessa tai

keittda 5 minuuttia, likainen maski voi olla viruksenlevittaja.
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